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SIKANA

DEFINICE SIKANY

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoi zdmérem je ublizit studentovi, ohrozit ho nebo zastradovat
studenta, pfipadné skupinu student(l. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné student(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky, napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak
i Utoky slovni v podobé& naddvek, pomluv, vyhrozovani & ponizovani. Sikana se projevuje i v nep¥imé
podobé jako demonstrativni prehliZeni a ignorovani studenta ¢i studentd jednotlivcem nebo jinou
skupinou spoluzakd. Rovnéz se muZze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, kdy se jedna
se o tzv. kybersikanu.

PROJEVY SIKANY

> Fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti);

» Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci
informacnich a komunikacnich technologii);

> Smisena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).

STADIA SIKANY

Prvni stadium: zrod ostrakismu - jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se jeden ze ¢lend
skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je
jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: fyzickda agrese a pfitvrzovani manipulace - v zatézovych situacich, kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napriklad z ocekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra - vytvari se skupina agresord, "Uderné jadro”. Tito
Sifitelé "viru” zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti.

Ctvrté stadium: vétsina pfijima normy - normy agresor(l jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym
zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lend "virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je

zcela poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana - nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tridy.
Sikanovani se stava skupinovym programem.

AGRESOR

» Socialné pruzny, ptizpUsobivy, dokonce neproblémovy, neformalni viidce ttidy;
» Touzici po moci a dominanci, trpici nedostatkem empatie;
» Nema nebo nezna pozitivni, konstruktivné jednajici dospélé vzory;



Ma touhu ovladat druhé a bezohledné se prosazovat;

Ublizovani druhym mu mUZe pUsobit radost;

Nadprimérné télesné zdatny nebo starsi nez spoluzaci;

Temperamentni, sebevédomy, vynalézavy, ¢asto vSeobecné oblibeny;

Vznétlivy, impulzivni, s nedostate¢nou nebo nevhodnou korekci projev( agrese;

YV VYV VY

V pozadi mlzZe byt: détskd deprese, smutek, nespokojenost, chladné a odmitavé rodinné
prostredi.

Nécim odlisny, nadany, nové pfichozi;
Intelektové, emocné a hodnotoveé zranitelnéjsi;
Kolisajici ¢i snizena sebed(ivéra;

Neumi se branit;

Tichy, plachy, citlivy, Gzkostny ¢i pasivni;

YV VYV VY

Télesné slabsi ¢i neobratny;

A\

Programové se nepere a z principu povazuje nasili za primitivni.

SIGNALY SIKANY

» PFimé signdly — strkani, brani véci, vysmivani se, kritika, natlak, poniZzovani, rvacky apod.

> Nepfimé signdaly — zmény v chovani, prospéchu, osamocenost, nejistota, ustrasenost,
vyhleddvani blizkosti pedagoga, poskozeni, rozhdzeni, znecisténi véci, nepravdépodobné
vymluvy, odfeniny, modfriny, skrabance, hledani dlivodd vyhnuti se chozeni do Skoly apod.

ZNAKY SIKANY

Zameérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti, neprijemnost Utoku,
samoucelnost agrese.

ODPOVEDNOST SKOLY

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za studenty. Skola a $kolska zafizeni jsou povinna zaji$tovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, zak( a studentl v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit
a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.
Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi studenty predchazi, jeho projevy neprodlené
fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

OHLASOVACi POVINNOST

Skola méa ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich pFipadech:

> Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi.

» Dojde-li k sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluZzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak studenta, ktery byl
utocnikem, tak studenta, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zakona.



> Skola ohla$uje orgénu socidlné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu,
Ze dité je v ohroZeni bud proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym
chovanim samo.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist, maze Sikanovani
student(l naplriovat skutkovou podstatu trestnych cinli ¢i provinéni. Provinénim se rozumi trestny cin
spachany mladistvym.

KYBERSIKANA
DEFINICE

Jedna z forem psychické Sikany. Jedna se o zneuZiti ICT (informacnich a komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
nebo mu ubliZit. Podobné jako u Sikany se jednd o UmysIné chovani, kdy je obét napadéana utoénikem
nebo Utocniky. Povaha a provedeni Gtok( pak uréuje jeji zavaznost.

Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané: kybersSikana obdobné jako Skolni Sikana neni sice sama o sobé
trestnym ¢inem ani prfestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu naptiklad téchto
trestnych ¢in(:

> nebezpecné pronasledovani (stalking) - napfiklad dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat
véemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své
¢i svych blizkych;

» Uucast na sebevraidé — napriklad zasilani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé;

» poruseni tajemstvi dopravovanych zprav — napt. ,,odposlech” odesilaného emailu;

A\

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi — napftiklad zverejnéni
fotografii z telefonu obéti;
» pomluva — napfiklad vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

RESENI SIKANY

Proskoleny pracovnik, vétSinou metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika.

1) Situace, které zvladne Skola sama:

a) prvni pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu;
b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani.

POMUCKA PRI ROZHOVORU S UCASTNIKY SPORU:

a) KDO (to déla, se prida, se nepfida, se zastane, je stranou, nesouhlasi...)?
b) CO (déla, nedéla, jesté déla, udélali ostatni Zaci, udélali vyucuijici...)?

c) KOMU (to déla jesté, to nedéld, se to nelibi, se to libi, si se svéril...)?

d) KDE (se to déje, kde se to nedéje...)?

e) JAK (dlouho, jakym zplsobem, opakované...)?



2) Scénare, kdy potrebuje Skola pomoc zvenku:

a) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
b) prvni pomoc (krizovy scénar) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

c) prvni pomoc (krizovy scéndr) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu (pattfi sem napf. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani);

d) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

A) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolaf, 2011)

1. odhad zdvaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolec¢né vySetfovani agresort a svédkl, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru: a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmireni); b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody: a. metoda usmifeni; b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo
vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

8. tfidnicka hodina: a. efekt metody usmifeni; b. oznameni potrestani agresor(;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tfidou.

B) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani.

1. Prvni (alarmujici) kroky pomoci:
a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
b) bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili (obét odvedena do bezpeéného
prostredi — feditelna, kabinet zastupcu skoly).

2. Priprava podminek pro vysetfovani:
a) zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly, metodika prevence a vychovného
poradce;
b) zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
c) pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
d) ozndmeni na Policii CR, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani (PPP pro
Prahu 9), neprodlené poskytnout informace rodi¢lim.



3. Vysetiovani:
a) rozhovor s obéti a informatory;
b) individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
c¢) rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obé&tmi);
d) pro potrestdni agresora vyuziti vychovnych opatieni — viz Skolni rad.
4. Lécba:
a) viz A) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu — bod 7- metoda vnéjsiho natlaku;
b) zména konstelace skupiny.

Jednadni s rodici obéti:

a) uklidnit rodice a ubezpecit je o snaze dité ochranit;
b) pfipadné upravit dalsi dochazku ditéte do Skoly;

c) upozornit rodice, Ze se jedna o dlouhodobé;jsi proces;
d) pravidelné je informovat o pribéhu vysetfovani;

e) z jednani vyhotovit zapis s podpisy zucastnénych.
Jednani s rodici agresora:

a) nutna pFitomnost vice zastupch skoly (napf. feditel skoly, tfidni uditel, vychovny poradce, metodik
prevence);

b) domluva pedagogickych pracovnik( na spoleéném postupu a spolupraci pfi vysetfovani;
c) jednani vést vécné;
d) snaha dospét ke vzajemné spoluprdaci pti feseni problému;

e) z jednani vyhotovit zapis s podpisy zucastnénych.

UZiVANi NELEGALNICH NAVYKOVYCH LATEK

Vsem osobam je v prostorach skoly zakdzano uzivat jakékoli ndvykové latky a latky ostatni ovliviujici
psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo chovani. Viz $kolni fad.

1. V prfipadé, Ze k uZivani takovych latek dojde, bude skute¢nost nahlasena zdkonnému zastupci
studenta.

2. V pripadé, Ze student pozivd navykové latky, je Skola povinna oznamit tuto skutecnost organu
socidlné-pravni ochrany déti.

3. Distribuce omamnych a psychotropnich latek je dle zékona v CR zakadzana a takovy &in je trestnym
¢inem, &i provinénim. Skola méa povinnost takovy &in oznamit Policii CR.

4. V pripadé vyskytu latky v prostorach skoly, u niZ je podezieni, Ze se jedna o vySe uvedenou latku,
Skola postupuje jako v bodé 3.



TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach skoly je koufeni zakazano. Viz skolni fad.

1.

vk wN

Pokud je student pfistizen pti koufeni, je nutné zabranit dalSimu uzivani a tabdkovy vyrobek
zabavit.

O uddlosti bude sepsan stru¢ny zaznam.

Tridni profesor studenta informuje zakonného zastupce o poruseni Skolniho fadu.

Pti opakovani takového chovani mize Skola vyrozumét organ socidlné-pravni ochrany déti.
Student bude adekvatné potrestdn — viz Skolni rad.

ALKOHOL

V prostorach Skoly, v dobé vyucéovani i na vSech akcich skolou potddanych je zadkaz pozivani alkoholu.

Viz Skolni fad.

1.

10.
11.
12.

13.

Pokud je student pfistizen, Ze uziva alkohol, je nutné zabranit dalsi konzumaci a alkoholicky
vyrobek zabavit.

O nalezu je bezprostfedné poté informovano vedeni Skoly.

Pedagogicky pracovnik vyhodnoti, v jakém je student stavu a zda mu nehrozi nebezpedi plynouci
z uziti alkoholu.

V pripadé, Ze je student ohrozen na zdravi, vola pedagogicky pracovnik zdravotnickou zachrannou
sluzbu — linka 155 a sepiSe o udalosti zaznam.

Pokud studentovi nebezpeci nehrozi, pedagog sepise strucny zaznam.

Skola udalost oznami zékonnému zastupci.

Pokud student neni schopen pokracovat ve vyuce, bude vyrozumén zdkonny zastupce a dale
vyzvan, aby si studenta vyzved|.

Pokud je zakonny zdstupce takového studenta nedostupny, Skola vyrozumi orgdn socialné-pravni
ochrany déti.

PFi opakovaném uzivani alkoholu studentem je v zdjmu ditéte doporucit zakonnému zastupci
odbornou pomoc pfi dalsim feSeni takové situace.

Student bude adekvatné potrestan vedenim skoly.

V ptipadé nalezu alkoholu v prostorach Skoly bude sepsan zaznam.

V ptipadé zadrZeni alkoholu u studenta bude taktéZ proveden zdznam s vyjadienim studenta
(pokud se student odmitne vyjadrit, bude tato skute¢nost uvedena do zaznamu).

Tridni profesor studenta informuje zakonného zastupce.

JINE OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

Vyroba, distribuce, prechovavani, sifeni a propagace omamnych a psychotropnich latek je zakazana.

Taktéz i navadéni k uzivani takovychto latek. Viz Skolni fad. Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi,

Ze jiny pripravuje, nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby, drzeni a uzivani vySe uvedenych latek, se

sam vystavuje trestnimu stihani, pokud vée neoznami Policii CR.

1.
2.

V pripadé konzumace OPL studentem se postupuje stejné jako pfi uzivani alkoholu.
Distribuce OPL je povaZovana za protipravni jednani. Je zakdzana a mlze byt kvalifikovana jako
trestny Cin, bez ohledu na mnozstvi.



Prechovavani OPL je taktéZ protipravni jednani.

Distribuce ¢&i prechovavani OPL ve $kole budou ozndmeny Policii CR.

O jakémbkoliv vyse uvedeném jednani je informovan zakonny zastupce Zaka a organ socialné-pravni
ochrany déti.

V pfipadé ndlezu OPL v prostorach Skoly musi byt tato skute¢nost nahlasena vedeni skoly, za
pfitomnosti svédka bude latka vloZena do obdlky s prelepem, bude sepsdn zaznam o nalezu (kdo,
kdy, kde, latku nasel), obalka bude orazitkovana a podepséana a peclivé uschovana vedenim skoly.
O nélezu bude vyrozumeéna Policie CR.

NALEZ OPL U STUDENTA

Latka je okamZité zabavena.

Ihned je informovano vedeni skoly.

O ndlezu je sepsan strucny zdznam, tzn. datum, misto a ¢as nalezu a jméno studenta. Zaznam
student podepiSe. Pokud student zaznam podepsat odmitne, bude tato skutec¢nost uvedena do
zdznamu. Zapisu a rozhovoru se studentem je pritomen rfeditel skoly, ¢i jeho zastupce.

O néalezu se vyrozumi Policie CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni latky a informuje zakonného
zastupce studenta.

Pokud je vySe uvedeny student latkou intoxikovan, predd se latka pfivolanému l|ékafi pro
usnadnéni |éCby.

V piipadé pouhého podezieni z drieni OPL studentem je vyrozuména Policie CR, se kterou lze
konzultovat dalsi postup. Je nutné informovat zakonného zastupce, studenta izolovat do pfijezdu
Policie a mit ho pod dohledem. Nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci.

KRADEZ

Je jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, kterad neni jeho, a to za Ucelem si ji ponechat, pouZzivat ji

apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.

POSTUP

1.

Studenti jsou vedeni tak, aby protipravni jednani dokdazali rozpoznat a ohlasit nékomu z pedagogu.
Pokud néktery ze studentl kradez nahlasi, o udalosti bude pofizen zaznam (kdo — kdy — kde — jak
— pro¢ — ¢im).

Dle rozsahu kradeZe miiZe byt véc ohlddena Policii CR, pfipadné jsou student a jeho zdkonny
zastupce pouceni o této moznosti.

Pokud je znam pachatel mladsi 18 let, véc je nahlasena orgdnu socidlné-pravni ochrany déti.

VANDALISMUS

Jedna se o svévolné poskozovani a niceni vefejného i soukromého majetku ¢i podobnych statka.

POSTUP

1.

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpuUsobil.



2. Pokud student zpUsobil skodu imysiné ¢i z nedbalosti, skoda bude poZadovat ndhradu. Viz skolni
rad.

RASISMUS

Vzhledem k zdvaZnosti tohoto tématu pedagog neprodlené zajisti bezpecnost ptipadné obéti. Dale
postupuje dle krizového planu proti Sikané (viz vyse).

PROJEVY NESNASENLIVOSTI SEXUALNi ORIENTACE

Jedna se o projevy nesnasenlivosti, predsudky a podobné nazory tykajici se vztah(, sexu a sexudlni
orientace. Pedagog postupuje dle krizového planu proti Sikané (viz vyse).

PSYCHICKA KRIZE

Nékteré psychické potize/problémy zejména, kdyz ziskaji na své intenzité. Reakce studenta na narocnou
Zivotni situaci, na néjakou dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi.

POSTUP

Zajistit bezpeci studenta.
Poskytnout studentovi podplrny rozhovor.
Informovat zakonného zastupce studenta, zajistit odchod studenta ze Skoly v jeho doprovodu
a predat kontakty na dalsi odborniky.

4. V ptipadé dekompenzace studenta pfivolat rychlou zdchrannou sluzbu a o situaci informovat
zakonné zastupce studenta.

5. Zajistit bezpedi tfidy a student, kteti byli udalosti pfitomni.

6. O nastalé situaci a predchazejicich udalostech sepsat zapis.

SEBEPOSKOZOVANI

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které
Ize nejlépe chdpat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce ¢i myslenkové pochody. Mize se tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjsSim mistem poskozeni vsak
byvaji ruce, zapésti a stehna.

POSTUP

V ptipadé pfimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = student drzi ve skole
Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd.):

Zajistit bezpeci studenta.

Ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Informovat zdkonného zastupce studenta.

Zajistit bezpedi tfidy a student(, ktefi byli udalosti pfitomni.

vk wN R

Sepsat zapis.



V ptipadé nepfimého predpokladu rizika = pedagog objevi staré jizvy na zapésti atd.:

1. Poskytnout studentovi podpurny rozhovor.
2. Informovat zdkonného zastupce studenta a predat kontakty na dalsi odborniky.

SEBEVRAZDA

VAROVNE SIGNALY

Jedinec, ktery premysli o sebevrazdé, ¢asto zaZivd nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snazi
uniknout. Obvykle je mozné si vSimnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co ndm studenti pfimo
a nepfimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt vibec pfitomny vSechny varovné
signaly, mohou se objevovat v rzné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se student zacne
projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:

A\

Samotarstvi, vyhybani se kamaradam ¢i oblibenym ¢innostem;
Potize se soustredénim;

Zhorseny skolni prospéch;

Rizikové chovani (napft. uzivani navykovych latek);

Zména chuti k jidlu;

Potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinach);
Potize ve vztazich;

Zanedbavani svého vzhledu;

Sebeposkozovani;

Zabyvani se myslenkami na sebevraZdu ¢i ukonceni Zivota;

VVVYVYVVYVYVVVYYVYYVY

Vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostfedkd k vykonani sebevrazdy (napf.
lano, Iéky);

A\

Rozdavani osobnich véci.

V prozivani:

Y

Nahlé zmény nélad;

Dlouhodoby smutek, plactivost;
Zvysena uzkostnost;

Podrazdénost, vybuchy vzteku;
VyCerpanost, apatie, pasivita;

Nizké sebehodnoceni a sebed(véra.

YV V VYV

V komunikaci:

v

Ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce;

Vyjadfeni beznadéje;

Vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz;

Psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti i sebevrazdy;

YV V VYV V

Louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou.
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ZvySend opatrnost je na misté i ve chvili, kdy student, ktery projevoval znamky sebevraZedného
chovani, se nahle zda byt stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Vétsina lidi si oddechne a spusti
dotyéného ze zietele, ale mlzZe to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit svlij Zivot ke
konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni ulevé.

POSTUP
Mirné riziko — student ma myslenky na sebevrazdu

» Student se sam svéfi;
» Nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace ¢i podezieni (napt. spoluzaci);
» Pedagog si vS§imne varovnych signald.

Brat situaci vzdy vdiné a nebagatelizovat ji. Je vhodné studenta s jeho myslenkami pfijmout. To
znamena nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (To bys pfece svym rodi¢lim neudélal), stejné
tak se nesnazit studentovi predestfit véci, které by urcité mél nebo nemél délat (Béz si zabéhat, pfijdes
na jiné myslenky), netlacit na néj.

Podpurny rozhovor.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stdle se
studentem:

1. Podékovat studentovi za dlvéru.
Podpofit studenta.
Informovat zakonného zastupce studenta, zajistit odchod studenta ze Skoly v jeho doprovodu
a predat kontakty na dalsi odborniky.

Stfedni az vysoké riziko — student ma sebevraZzedné tendence

Ve chvili, kdy ma student naplanovany zpUlsob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v dané
situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

1. Jeden pedagog zlstdva se studentem a nenechdva ho o samoté (idealni je, kdyZ je pedagog
stejného pohlavi jako student, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu).

2. Vhodny je podplirny empaticky rozhovor.

Vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci.

4. Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomuze situaci resit a ktera vold zakonnym
zastupclim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné pfijezdu do Skoly).

5. Predat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc.

6. Domluvit se se zdkonnymi zastupci na dalsi schiizce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho kdy kontaktuje.
Na této dalsi schlizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude student zapojen nadale do
vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spolec¢né se domluvit na
postupu pro pfipad, kdyby se situace opakovala.
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Akutni riziko — student se pokusil o sebevrazdu na ptidé skoly

Jde o situace, kdy si student ve Skole ubliZil (napf. potezal se, spolykal prasky), chystd se k tomu, Ci

vyhroZuje, Ze si ublizi.

Prvni dospély, ktery studenta najde, by mél:

NV A WNPR

Snazit se jednani zabranit, pokud to jde.

Poskytnout prvni pomoc.

Zustat se studentem a nenechat ho o samoté.

Zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomuZe situaci resit.

Zavolat zakonnym zastupclim studenta a informovat je o situaci.

Zajistit bezpedi tfidy a studentq, ktefi byli udalosti pfitomni.

Vytvofit zapis o situaci. Stejné tak ma skola povinnost zaznamenat situaci do knihy Graz(.

POZUSTALA TRIDA/ SKOLA (ZEMREL NEKDO ZE SKOLY)

Informace se do Skoly dostane jinak neZ pfimo od rodiny

1.

3.

Pedagog, ktery informaci zjisti, ji predava skolnimu metodikovi prevence/ psychologovi a tfidnimu
profesorovi (ten je také pozlstaly), ti pak koordinuji dalsi postup.

Pokud se toto dozvi pedagog od tfidy, je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze tyto informace
nemame, ale budeme se tomu vénovat a tfidé sdélime, co budeme moct. Tridé nabidnout prostor
pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat, normalizovat a hledat, co aktualné potrebuji.
Tridni profesor kontaktuje pozlstalou rodinu a domluvi s nimi postup na pfipadném sdélovani
dalSich informaci.

Tridni profesor/ SMP/ zastupce $koly komunikuje se zdkonnym zastupcem

1.

Nabidka okam?Zité pomoci — odkaz na sluzby (Rodicovska linka, Linka bezpedi, Krizova centra pro
dospélé a déti apod.);

Vyjadfeni soustrasti;

Respektovani osobniho prozivani situace pozlstalym studentem, pfipadnd domluva na
informovani o situaci smérem ke spoluzak(m;

Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogiim a studentdm Skoly. Informovat o tom, jak
postupujeme, pokud néjaké informace prinesou studenti (pravdivé, zkreslené).

Téma pohfbu — bude vefejny? Ulast student(l a pedagogti $koly? Informovat o hleddni varianty
rozlouceni pro tfidu.

Potieba pfipadné dalsi komunikace — nabidka.

Schuizka s ostatnimi pedagogy

1.
2.

Sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet informace;
Sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potfeby zakonnych zastupc(;
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Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, pfip. pietni misto;
ZpUsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty;
Pfiprava na Castéjsi praci se tfidou;

o v kuw

Pottfeby + dotazy + nabidka podpory.

Komunikace se tfidou — akutné - kdo? T¥idni profesor + SMP/ psycholog

1. Se tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe znd a ma s nimi vztah;

Sdélit pravdiva, stru¢na, popisna fakta - tedy i fict, Ze néco nevime;

Preventivni kroky v pfipadé hrozby sebevrazednych myslenek a sebevrazdy u dalsSich student( (viz
predchozi kapitola);

Domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé, kde student zemrel);

Normalizace vSech emoci se situaci spojenych;

Info — jak to ted fesi Skola, co kdo déla, co se bude dit;

Nowv s

Mapovani potreb studentll + smérovat k jejich aktualnimu naplnéni — mluvit, miéet, byt spolu,
pracovat, kreslit...

Komunikace s tfidou — za tyden

Ritudl (pohreb, vlastni tFidni ritual...);

Vracet se do normalniho reZzimu s povolenymi vykonovymi limity;
Ptipadné vzkaz pro pozlstalé zakonné zastupce;

Pfipadné pietni misto;

vk wNe

Misto pro sebe — co mohou Zaci délat, pokud potrebuji, a kde mohou najit pomoc.

Komunikace s tfidou — ,,vyrocni aktivity“

Dat studentlm prostor ,,aktivity” uskutecnit, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..).
Periodicita podle situace (napf. dle aktivit Skolniho roku, udalosti, jichZ se student ucastnil atd.).
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